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1 Nick Micho

D’abord connu pour ses illustrations d'icénes du heavy métal qui ont fait le
tour du monde avec une cinquantaine d’expositions, Nick Micho s’est lancé
sur un amour inconditionnel, la bande dessinée. Ainsi, il sattaqua au premier
tome de la fresque épique Blackrose Saga (2018) suivi des ouvrages
collectifs “Les 5 endroits les plus hantés au Québec” (2019) et “Les 5 plus
grands mystéres extraterrestres au Québec” (2020) dont il est Uinitiateur. Il a
lancé également en 2020 un album en collaboration avec Lexis Media sur les
microbrasseries de 'Est-du-Québec. Carburant aux nouveaux défis, Nick a
plein d’idées en téte pour des projets BD et coordonne aussi les activités des
Editions Sawin. Il est établi a Saint-Zénon-du-Lac-Humqui.

Immigrer, c’est dire adieu a des choses réconfortantes : les endroits qui nous
apaisent, les odeurs qui nous rappellent des souvenirs, les gens qui nous font
grandir. Pour se départir de ca, pour aller vivre ailleurs, ca prend un courage
incroyable. Ma femme fait partie de ces grands courageux et courageuses ;
elle a quitté son merveilleux pays, les Philippines, pour venir vivre au Canada.
C'est pour cela que je lui dédie cet ouvrage que j'ai illustré avec passion.
Ayant beaucoup voyagé dans ma vie, j'ai réalisé que la majorité des gens ne
se définissent pas par leur président, ni par les médias. Ils veulent seulement
vivre heureux et en paix. Avous tous, les courageux et courageuses,

merci pour tout!

- Nick Micho

Le projet de bande dessinée Immigréalité s'inscrit dans la volonté de notre collectivité d'étre une meilleure communauté
d'accueil et d'étre plus sensible aux réalités des personnes immigrantes.

1 000 copies papier de cet album ont été distribuées gratuitement a différentes organisations
couvrant l'ensemble du territoire bas-laurentien. La MRC de La Matapédia est fiere d'étre a l'origine du projet,
rendu possible grace a la participation financiére du gouvernement du Québec.
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Préface

Lart de la bande dessinée permet de naviguer dans les plus lointains
univers de l'expression. Immigréalité est un ouvrage qui m'a transformé en
personnage de BD, un réve d'enfance. En exprimant mes émotions par les
couleurs et par les formes, il relate mon expérience de vie comme citoyen issu
de Uimmigration. Je me lis quand je le lis!

Rachid Aniss
Marocain d’origine, Québécois depuis le 20 décembre 2008

Et si on brisait la glace pour mieux vivre ensemble? Mieux se connaitre pour
surmonter les préjugés, car une intégration collective réussie, c’est l'affaire
de tous !

Cette ceuvre vous conduira au ceeur des défis et des efforts d'intégration de
personnes immigrantes, a travers des récits réels.

Démystifions la réalité des nouveaux québécois! Qui sont-ils? Pourquoi ont-
ils choisi de recommencer toute une vie a zéro? Pour la majorité, « Immigrer
pour une vie meilleure et plus libre, pas pour reproduire ce qu’ils ont quitté ».
La diversité culturelle, une richesse inestimable pour une société meilleure!

Boureima Traore
Burkinabé d’origine, Québécois depuis le 25 juillet 2014

Cet ouvrage verbalise et met en images les obstacles du processus
d'immigration. J'espére qu'il apportera a de nouveaux arrivants réconfort
et apaisement dans leur projet d'établissement.

Siafietou Kamano
Guinéenne d’origine, Québécoise depuis le 31 décembre 2008

A travers les couleurs et les récits de Nick, vous entendrez les voix,
multiples et importantes, de personnes qui ont eu le courage et l'audace

de se déraciner. C'est en explorant les diverses dimensions du vécu des
personnes immigrantes qu'on mesure a quel point Uinclusion des nouveaux
arrivants est une responsabilité partagée. Ce livre est une invitation a jouer
un role actif en faveur de communautés plus conviviales et inclusives!

Annie Demers Caron
Professeure d’anthropologie au collégial
Originaire d’Inverness (Centre-du-Québec), Kamouraskoise depuis 2015



LE RITE DE PASSAGE

ME VOICI DANS L’AVION. TOUT LE MONDE
DORT SAUF MOI... JE PENSE TROP...

OH! EN PASSANT JE M’APPELLE
KOFI, DE LA COTE D’IVOIRE.

J’Al DEJA VU LES FILMS : : Y OE SUIS DANS L’ENTRE-DEUX. JE POURRAIS ME
OFFERTS. IL RESTE e ROLIE, ERSWION | REMEMORER LES ETAPES QUI M°ONT MENE ICI.
7 HEURES DE VOL. PAYS D’ACCUEIL, LE CANADA. ] | CE SERA COMME UN RITE DE PASSAGE.




MON AMI NIANKAN N’A PU SE JOINDRE A MOI POUR
LA PARTIE DE PECHE. J’ETAIS DANS MES PENSEES.

C’EST LA, LA PREMIERE FOIS,
QUE L’IDEE DE QUITTER L’AFRIQUE
M’EST VENUE EN TETE.

TU ES AVEC
NOUS, KOFI2

OH! OUI! HAIHA!

CETTE IDEE DEVENAIT DE PLUS
EN PLUS RECURRENTE.

JUSQU’A DEVENIR
UNE OBSESSION.

JE DEVAIS EN AVOIR LE
CCEUR NET. LE CANADA M>APPELAIT, AVEC TOUTES

SES PUBLICITES DANS LES JOURNAUX
ET A LA TELEVISION. CETTE NUIT-LA,
J°Al OFFICIELLEMENT DEBUTE LE
PROCESSUS DE MIGRATION.




AVEC TOUS TES DIPLOMES ET TON
EXPERIENCE DE TRAVAIL, JE SUIS
CERTAINE QUE TU SERAS
SELECTIONNE. TU NE VOUDRAIS PAS

POUR ME DETENDRE, APRES UNE
LONGUE SEMAINE DE TRAVAIL,
J’AIMAIS BIEN VISITER LE MARCHE
DE FRUITS ET LEGUMES AVEC MA
COUSINE, KISSI.

DEUX ANNEES PASSERENT. C’EST UN LONG PROCESSUS.
JE NE PERDAIS PAS ESPOIR. MES PAPIERS ETAIENT ENVOYES.
J’AVAIS FAIT CE QU’IL FALLAIT. LE RESTE ETAIT ENTRE
LES MAINS DE DIEU.

OK, IL RESTE ENCORE DES
ETAPES, MAIS... CA
SE CONCRETISE.

ENCORE UNE FOIS,
JE N’Al PAS DORMI
DE LA NUIT.

TU ES CERTAIN QUE
TU N’AS PAS DE
PLACE DANS TES |

VALISES POUR MOIZ |
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MEME S| LES DEMARCHES SONT
LONGUES ET COUTEUSES, ON
S’ACCROCHE A L’ESPOIR ET ON EST
PRET A Y CONSACRER BEAUCOUP DE
TEMPS ET D’ENERGIE.

IMMIGRER, C’EST LE REVE DE PLUSIEURS
JEUNES DE MON PAYS.

VERRE D’EAUZ
BOISSON GAZEUSE?2

DE L’EAU, MERCI. J’AURAIS PU RESTER EN COTE D’IVOIRE. J°AVAIS
UN BON EMPLOI, J’ETAIS APPRECIE DE MES
COLLEGUES ET J’ETAIS PRESSENTI POUR
SUCCEDER A MON PATRON. J’AURAIS PU ME
TROUVER UNE BONNE EPOUSE. FONDER UNE
FAMILLE. LA VIE REVEE! CHEZ MOI!

{

MAIS JE SAIS QUE QUELQUE CHOSE
M>AURAIT MANQUE TOUTE MA VIE.

JE ME REMEMORE L>’ANNONCE
A MA FAMILLE.

PARS AVEC MA
BENEDICTION, JE TE
SOUHAITE TOUT LE BONHEUR!

JE SUIS S| HEUREUSE,
MON FILS! TU ES
NOTRE FIERTE!

LE CANADA! JE SUIS
TROP JALOUSE.
AMENE-MOI!

N

JE SUIS HEUREUX POUR TO|,

MON AMI! LE QUEBEC! J’Al DEJA
HATE DE RECEVOIR TES PHOTOS
DE NEIGE ET D’°OURS POLAIRES!




UNE SEULE FOIS
J°Al DOUTE DE MA [
DECISION.

ME SEPARER DE MA
FAMILLE, DE MES AMIS,
C’EST TRES DIFFICILE.

EST-CE QUE JE ME

FERAI DE NOUVEAUX

AMIS AU QUEBEC?2 PAPA, ET SI JE

RESTAIS POUR...

0
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FAIRE PLEURER MA IL N’EN EST PAS

MERE POUR UN PAYS QUESTION! TON AVENIR
QUE JE N’AIMEEAI EST LA—BAS!

PEUT-ETRE PAS2

OK. CA SUFFIT LES IDEES
NEGATIVES. S| JE TIENS A MES
REVES, JE VAIS REUSSIR. JE
NE SUIS PAS LE PREMIER, NI LE
DERNIER A VIVRE CELA.

S AN

HIER C’ETAIT LA CELEBRATION DE
DEPART. TOUT LE MONDE ETAIT LA.
ON EST PASSES PAR TOUTE UNE
GAMME D’EMOTIONS.

llu il w V




ENSUITE, CE FURENT LES
ADIEUX. NON! LES AU REVOIRS.

JE VAIS M’ENNUYER DE TOUS
CES VISAGES.

JE NE CROIS PAS QUE JE
VAIS DORMIR BEAUCOUP.

JE ME DISAIS QUE JE
DORMIRAIS DANS L>AVION.
MAIS, COMME VOUS
VOYEZ, IMPOSSIBLE DE
FERMER L’CEIL.

A MON DEPART, J’°Al REGARDE
POUR UNE DERNIERE FOIS LA
MAISON FAMILIALE.

AU MOMENT DE LA SEPARATION, J’Al CRU
VOIR POUR LA PREMIERE FOIS UNE LARME
SUR LA JOUE DE MON PERE.




o N VEUILLEZ BOUCLER
VOTRE CEINTURE.

DE LA NEIGE! WOW!
C’EST LA PREMIERE FOIS
QUE J’EN VOIS.

</
© | MY VOILA! MA TERRE D’ACCUEIL. |

SERAS-TU LA TERRE DE TOUS
LES POSSIBLES, CANADAZ

~ J’ARRIVE AVEC TOUS \|
MES ESPOIRS ET MA
~ BONNE VOLONTE.




RIEN NE POURRA...

Y FAIT PAS FRETTE PANTOUTE. JUSTE
MOINS DOUZE. IMAGINE MOINS 35.

AAAAH! ENFIN
A L’ INTERIEUR.

PAUVRE TOII.  \
PERSONNE NE T°A

DIT QUE C’ETAIT
FROID ICIZ
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OuUl, MAIS JE CROYAIS
QUE MON GILET

DE LAINE

SERAIT SUFFISANT.

HAHA! NON, MON
VIEUX. ICIl, CA
TE PREND UN ‘

MANTEAU D’HIVER.

DIS-TOI QUIL N2Y
A PAS DE MAUVAISE
TEMPERATURE
LORSQU’ON A LES
VETEMENTS ADEQUATS.

J’EN PREND BONNE
NOTE. MERCI MON AMI!




LE COUSIN DE MON AMI
NIANKAN DOIT VENIR ME
| CHERCHER A L’AEROPORT.

| BIENVENUE AU
CANADA!

f

~ J°Al MES PAPIERS
D’IMMIGRATION. QUE
L’AVENTURE COMMENCE!

SALUT KOFI! LE
VOL A BIEN ETE 2

NIANKAN M’A DIT QUE TUES |
PARTI SANS MANTEAU D’HIVER.
HAHA! VOICI MON ANCIEN.

IL TE VA A MERVEILLE, GARDE-LE. J°Al
AUSSI DES MITAINES ET UNE TUQUE
POUR TOI.

MERCI, SERGE. J’Al
EN EFFET UN PEU
SOUS-ESTIME LE
FROID CANADIEN.




JE SUIS PRET! ENFIN... LORSQUE
J°AURAI DES BOTTES D’HIVER!
DEMAIN, J°IRAI LES ACHETER.

TTAXI =
reau de change 1 ‘; |
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SAISONS D’ANISAH

LES QUATRE

J’°AVAIS TRES HATE A CETTE JOURNEE! AUJOURD’HUI,
ON PART A L’AVENTURE POUR DECOUVRIR NOTRE
NOUVEAU COIN DE PAYS.

JE M’APPELLE ANISAH, JE VIENS DU MAROC. J%Al
SUIVI MON MARI, BILAL, QUI A ETE RECRUTE PAR
UNE ENTREPRISE DU QUEBEC. ON LUl A OFFERT

L’EMPLOI DE SES REVES. IL DEBUTE LUNDI. NOUS

AVONS DONC TOUTE LA FIN DE SEMAINE POUR

CONNAITRE LES ALENTOURS.

NOUS SOMMES EN SEPTEMBRE.
LE QUEBEC, C’EST S| BEAU!
S| PROPRE! ET QUE DIRE
DE L’ARCHITECTURE!




NOUS AVONS VISITE DES
MICROBRASSERIES. LES BIERES
SONT SI BONNES. AU MAROC,
CE N’EST PAS BIEN VU DE BOIRE

DE L’ALCOOL.

PENDANT QUE BILAL VA AU TRAVAIL, MOI

= J’AMENAGE NOTRE APPARTEMENT ET JE
7 8 7 O DRESSE LA LONGUE LISTE DES CHOSES A FAIRE.

JE REVE DU JOUR OU |
L>APPARTEMENT SERA
A NOTRE GOUT!

DES QUE BILAL EST EN CONGE, [

NSRS ALEONS Nols BEEADE R SL N o i | LES PARCS NATIONAUX! WOW!

NOUS N’AVIONS JAMAIS VU AUTANT
DE COULEURS. C’EST S| BEAU!

iR
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LES FINS DE SEMAINE SONT MAGIQUES. L’INSTALLATION DE
L>APPART (LA BASE!) EST PRESQUE COMPLETEE. LE EESTE,
CA IRA AU FIL DU TEMPS.

OUI NOUS AVONS
RECU VOTRE ‘
CANDIDATURE MAIS
VOTRE FORMATION #
N’EST PAS
CONFORME A NOS
BESOINS.

JE COMMENCE A TROUVER
LE TEMPS LONG : C’EST LE
MOMENT D’ENVOYER LES
CV QUE J’Al PREPARES
DEPUIS LE MAROC POUR
AVOIR UN EMPLOI DANS
MON DOMAINE.

| C’EST AVEC UNE

GRANDE TRISTESSE
QUE J°Al APPRIS
QUE MA FORMA-

RECONNUE ICI
AU QUEBEC.

C’EST TROP TARD POUR M’INSCRIRE AU COURS o &
D>’AJUSTEMENT. JE DOIS CHERCHER UN TRAVAIL, PEU

IMPORTE LEQUEL. CE N’EST PAS CE QUI ETAIT PREVU,
MAIS JE N’Al PAS LE CHOIX.

T e,
g T

J’Al ACCEPTE UN BOULOT DANS UN | A :
CAFE. C’ETAIT...OK... A, | ! m TRAVAILLE SI FORT
, ' ] ‘ | POUR NE PAS FAIRE
N CE TYPE D’EMPLOL.
CA NE ME SERAIT
JAMAIS ARRIVE
AU MAROC.

e ANISAH, JE SUIS DESOLEE
DE TE DEMANDER CA. UN
CLIENT A FAIT UN DEGAT

DANS LA TOILETTE.




UN DES RARES MOMENTS AGREABLES
DU BOULOT, C’ETAIT LE 5 A 7 DU JEUDI.

LES QUEBECOIS SONT ACCUEILLANTS, ILS
S’ INTERESSENT A MON VECU. APRES LE
5 A 7, CHACUN RETOURNE A SA MAISON ET
MOI, A MA SOLITUDE.

—

CHERIE, MAUVAISE NOUVELLE.
LE PATRON M’A DEMANDE DE
TRAVAILLER EN FIN DE SEMAINE.
_NOUS SOMMES DEBORDES.

T

Salut to

a la maison, alors j’ai pensé vous
inviter a diner chez moi. Repas

marocain au menu. Miam! Miam!

Désolée ma belle, j’ai les enfants.
La prochaine fois? Bisous.

Hello Anisah. J’ai déja un souper prévu
avec des amis. On se reprend, c’est certain.

Je suis a Uextérieur toute
la fin de semaine. :(

Zut, j"ai un rhume. Je vais rester
a la maison pour ne pas
contaminer personne.




BONSOIR CHERIE! LE DINER A ETE
UN SUCCES?

PERSONNE NE POUVAIT VENIR.
DE TOUTE FACON, QU’EST-CE QUE JE
LEUR AURAIS SERVIZ J°Al CHERCHE
DES VRAIES SAUCISSES MERGUEZ
PARTOUT. IL N>Y EN A PAS.

VOYONS ANISAH,
LAISSE-TOI DU TEMPS.

MA VIE AU QUEBEC N’A PAS
DE SENS. IL N’Y A QUE TOI
QUI T’AMUSES.

DEMAIN APRES-MIDI JE SUIS LIBRE ET ON
ANNONCE DE LA NEIGE. ON POURRA EN PROFITER. |

LA NEIGE FUT UN BAUME SUR MA PEINE. C’ETAIT |
BEAU ET TELLEMENT NOUVEAU POUR MOI.




BONNE
B e e JOURNEE,
N7 /""/H/‘? A M CHERIE. §
ANISAH N’EST PAS RESTEE | el e - o B o
POURLE 5 A 72 '

ANV )

J’Al TOUJOURS VOULU CELEBRER NOEL COMME
DANS LES FILMS. MAIS NOUS N’AVONS ETE INVITES
NULLE PART. 3°Al DONC CELEBRE SEULE AVEC BILAL.

LE SOLEIL QUI
DISPARAIT A

15 HEURES. LE |

FROID. IL FAIT {

-20, PARFOIS

-30 DEGRES.

AVRIL! L’HIVER NE FINIT , . W AU MOINS NOUS
DONC JAMAISZ CEST... - \ At ‘ AVONS LA LUMIERE
UNE ABOMINATION! | ( T DU JOUR PLUS
J’EN Al ASSEZ! . ' LONGTEMPS.

DES MERGUEZ! CA

GOUTE EXACTEMENT

COMME LA CUISINE
DE MA MERE!

NOUS AVONS PARLE
AU PROPRIETAIRE DU
RESTAURANT. IL
IMPORTE LUI-MEME
DES EPICES DU
MAROC... IL M’EN A
MEME DONNE UN SAC.




ET PUIS, DES COLLEGUES DE BILAL SONT VENUS
\ DINER A LA MAISON. JE NE M’Y ATTENDAIS PLUS!

NOUS AVONS DES
POINTS EN COMMUN. ON
SE REVOIT POUR FAIRE
DES ACTIVITES.

MA FORMATION D’APPOINT VA
OFFICIELLEMENT DEBUTER EN
SEPTEMBRE. JE SUIS HEUREUSE.
JE POURRAI M’EPANOUIR A
NOUVEAU DANS MA CARRIERE.

CERTES, MA VIE NE POURRA

JAMAIS ETRE COMME AVANT.

~ MAIS AU MOINS LA LUMIERE
- EST REVENUE.




TASI ES LA VIDA! C’EST COMME CA LA VIE!

LES PERSONNAGES COMMUNIQUENT ENTRE EUX EN ESPAGNOL. NOUS PRESENTONS LEURS DIALOGUES EN FRANCAIS.

TU VAS SURVIVRE,
SEBASTIANZ HAHAHA!

] 1

iGRACIAS AMIGOS! JE VAIS ATTENDRE.
JE DOIS APPELER MA FEMME.

HEY, SEBASTIAN!
BON RETOUR! ON T°A
PREPARE UN REPAS. IL

EST SUR LA TABLE.

ALLO MES AMOURS.
OUI TOUT SE PASSE
BIEN POUR LE
TRAVAIL. CE TRAVAIL
NOUS OFFRIRA
UN BEL AVENIR.

)
SEBASTIAN, LE
PATRON AURAIT
BESOIN DE NOUS
POUR ENCORE
DEUX HEURES.

EUH, OUI, PAS
DE PROBLEME.




PREMIERS SOINSZ

SEAERAT
INO, GRACIAS! |
ESTA BIEN. CE
N’EST QU’UNE
EGRATIGNURE.

R

i

iHOLA! JE SUIS SEBASTIAN. C’EST
MOI LE PETIT NOUVEAU QUE VOUS
VOYEZ TRAVAILLER ET PLEURER DANS |

LA DOUCHE. MAIS NE LE DITES PAS,
LES AUTRES NE DOIVENT PAS SAVOIR.

T R
! TU T’ES COUPE, TU
{1 VEUX LA TROUSSE DE

" OE VAIS FLANCHER!
COMMENT ILS FONTZ

| TU VAS TENIR
LE COUPZ ;

_IL DEBUTE SA 1

MES PARTENAIRES DE DORTOIR =

LUI, C’EST FRANCISCO. IL EST
FORT COMME UN BCEUF.
LE DUR LABEUR NE SEMBLE
PAS L’AFFECTER.

| ANNEE A LA FERME. ICl,
IL CONNAIT TOUT. C’EST LE
MENTOR DE L’EQUIPE.







UJOURD’HUI, C’EST CONGE! iGRACIAS A DIOS! |
C’EST LA JOURNEE DE L’EPICERIE. UN AUTOBUS |
NOUS ATTEND POUR LA SORTIE.

WOW! ILS ONT BEAUCOUP DE TRUCS
DE CHEZ NOUS.

COMPTE-TOI
CHANCEUX. LE
MAGASIN S’EST BEAU-
COUP ADAPTE A NOUS.
ILY A10 ANS, ON NE
TROUVAIT MEME PAS
DE TORTILLAS!

HAHAHA! IL FAUDRA QUE TU
APPRENNES A REGARDER LES
SPECIAUX, SEBASTIAN.

CE SOIR, C’EST NOTRE FAMEUX
GRILL MEXICAIN. FRANCISCO SE
VANTAIT QU’IL EST LE MEILLEUR
POUR GRILLER LA VIANDE.
NOUS L’AVONS LAISSE FAIRE.
A IL AVAIT RAISON, C’ETAIT

i

UN VRAI DELICE!

T




JE COMMENCE A TROUVER LES JOURNEES MOINS :
PENIBLES. JE DEVIENS PLUS FORT, JE DEVIENS
UN HOMME.

QUI EST CETTE DAMEZ

C’EST MARION,
LA BOULANGERE.

LA BOULANGERIE S’EST ASSOCIEE
AVEC LE PATRON POUR OFFRIR SES

ELLE EST FRANCAISE.
ELLE S’EST TROUVE UN
TRAVAIL DANS SON
DOMAINE AU CANADA.

ELLE PARLE DIFFEREMMENT
DES AUTRES QUEBECOIS.

NON, ELLE A UN
PERMIS DE TRAVAIL
OUVERT.

CA VEUT DIRE QU’ELLE PEUT
TRAVAILLER OU ELLE VEUT. NOUS, AVEC
NOTRE PERMIS FERME, ON DOIT RESTER
CHEZ LE PRODUCTEUR QUI NOUS A FAIT
VENIR AU PAYS.

=y
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DIS DONC, TU EN CNNAIS
DES CHOSES, JOSE.

JE REVIENS ICI DEPUIS 15 ANS. COMME
TOI, J’AIMERAIS POUVOIR Y EMMENER
MA FAMILLE. MAIS POUR LES
TRAVAILLEURS TEMPORAIRES,
CEST PLUS COMPLIQUE. PEUT-ETRE
QUE TU AURAS LA CHANCE DE VOIR
CA CHANGER, UN JOUR.



IL SERA EVIDEMMENT ABSENT.
AU MEXIQUE, LA QUINCEANERA,
LA FETE DES 15 ANS, C’EST UNE
TRADITION IMPORTANTE.

AUJOURD’HUI,
FRANCISCO ETAIT DE
MAUVAISE HUMEUR. ON
A SU QUE SAFILLE A15
ANS AUJOURD’HUL.

OUl, CE TRAVAIL ME DONNE UN BON
SALAIRE. C’EST UNE CHANCE POUR
MA FAMILLE.

JE VAIS FAIRE COMME JOSE.
PASSER LA MOITIE DE MA VIE
LOIN DE MES PROCHES POUR
LEUR BIEN-ETRE.

JE SUIS CHANCEUX D’ETRE
N TOMBE SUR UNE BONNE
 |ENTREPRISE. JOSE M’A RACONTE :
LES MOMENTS DIFFICILES A g
QU’UN AMI A VECUS CHEZ UN o
AUTRE PRODUCTEUR. :

0 x | JE suIS CONSCIENT DE MON
| |CHOIX ET JE L°>ACCEPTE. C’EST
- LE SOURIRE DE MA FEMME

QUI M’AIDE A TRAVERSER
CHAQUE JOURNEE.
iASI ES LA VIDA!
C’EST COMME CA LA VIE!

‘\- " >
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IMMIGRER POUR S’AIMER

MA VIE A CONNU UN POINT TOURNANT A LA SUITE D’UNE SEPARATION.
J’AVAIS BESOIN DE CHANGEMENT DANS MA VIE. TROIS MOIS PLUS TARD,
JE PARTAIS POUR LA ROUTE DES INCAS, JUSQU’AU MACHU PICCHU.
MON PREMIER VOYAGE, SEULE.

JE M’APPELLE KATIA. LA NOUVELLE
KATIA, L’AVENTURIERE.

J’Al PASSE TROIS JOURS
D>ACCLIMATATION A LA
HAUTE ALTITUDE AVANT

DE FAIRE LA ROUTE DES

INCAS. J’EN Al PROFITE

POUR VISITER LA CHAR-

MANTE VILLE DE CUZCO.

LE JOUR DU DEPART, J’°Al REJOINT
MON GROUPE POUR L>EXPEDITION.
NOUS ETIONS UNE DIZAINE DE
VOYAGEURS DE DIFFERENTS PAYS.







CEST SUR QU’IL VOIT
D’AUTRES FILLES,
VOYONS...

POURQUOI SI LOINZ
IL Y APLEINDE
CELIBATAIRES, ICI.

LA MEME CHOSE
ET CA A ETE UN ENFER.




LES VOYAGES C’EST BIEN,
MAIS IL FALLAIT PENSER ETRE
ENSEMBLE EN PERMANENCE.

2 Dy . - \
PREMIERE ETAPE, LE MARIAGE. CETTE UNION EST

IMPORTANTE PUISQU’ELLE FACILITE LE PROCESSUS
D’ IMMIGRATION, DANS LE CAS D’UN PARRAINAGE.

C’ETAIT BEAUCOUP
DE PAPERASSE ET
C’ETAIT TRES
COUTEUX. SANS
COMPTER LE STRESS. |
EST-CE QU’ON AVAIT }
REMPLI LES
DOCUMENTS
COMME IL FAUTZ
UNE ERREUR PEUT
MENER A DES MOIS
DE RETARD. CE FUT
TRES LONG.

NOUS AVONS
COMMENCE A
REMPLIR LES PAPIERS
OFFICIELS POUR ROY.

PARFOIS, ON NOUS DEMANDE SI L’AMOUR

A DISTANCE EST POSSIBLE. NOTRE REPONSE EST OUI.

LES TROIS INGREDIENTS DE NOTRE SUCCES SONT
LA LOYAUTE, LE RESPECT ET LA PATIENCE.

APRES HUIT MOIS
D’ATTENTE, ROY A EU SA
RESIDENCE PERMANENTE.

CE QUI EST BEAU DANS NOTRE HISTOIRE, C’EST QU’ON
APPREND A S’AIMER A TRAVERS ET GRACE A NOS

DIFFERENCES CULTURELLES. ON TOMBE EN AMOUR, AUSSI,

AVEC LA CULTURE DE L’AUTRE. QUELLE RICHESSE!







LES PERSONNES REFUGIEES SONT FORCEES DE QUITTER LEUR PAYS PARCE
QUE LEURS DROITS HUMAINS FONDAMENTAUX SONT MENACES ET LEUR
GOUVERNEMENT NE PEUT OU NE VEUT PAS LES PROTEGER.
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PERSONNE REFUGIEE
PERSONNE  QUI EST A L’EXTERIEUR DE SON PAYS D’ORIGINE ET QUI CRAINT AVEC RAISON
D’ETRE PERSECUTEE DU FAIT DE SA RACE, DE SA RELIGION, DE SA NATIONALITE, DE SON
APPARTENANCE A UN CERTAIN GROUPE SOCIAL OU DE SES OPINIONS POLITIQUES > .

—~CONVENTION DES NATIONS UNIES RELATIVE AU STATUT DES REFUGIES

A LA FIN DE 2019, 26 MILLIONS DE PERSONNES
0 CHERCHAIENT REFUGE DANS LE MONDE. PLUS DE LA
W MOITIE SONT DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS
DE MOINS DE 18 ANS.

S1 ON INCLUT LES DEPLACES
INTERNES, LES DEMANDEURS
D’ASILE, LES APATRIDES ET LES
PERSONNES REFUGIEES, IL Y AVAIT
79,5 MILLIONS DE PERSONNES
DERACINEES DANS LE MONDE
A LA FIN 2019. C’EST DEUX FOIS PLUS
QU’EN 2010 ET CA REPRESENTE
\ UNE PERSONNE SUR 100

DANS LE MONDE.*
/

* LES DONNEES SONT TIREES DU RAPPORT
STATISTIQUE ¢ TENDANCES MONDIALES 2019 »
DU HAUT COMMISSARIAT DES REFUGIES DE L>ONU.



LA VIE EST RUDE POUR LES PERSONNES
REFUGIEES QUI ATTENDENT DE POUVOIR
REVENIR CHEZ ELLES OU D’ETRE
REINSTALLEES DANS UN TIERS PAYS.
ELLES TENTENT DE SURVIVRE DANS DES
PAYS QUI NE RECONNAISSENT PEU OU
PAS LEURS DROITS.

DE NOMBREUX ENFANTS ET ADOLESCENTS SONT PRIVES D’EDUCATION.
DANS LES CAMPS, LES CONDITIONS SANITAIRES SONT SOUVENT DEPLORABLES.
L’ACCES A L’EAU POTABLE ET A LA NOURRITURE EST DIFFICILE. L INSECURITE
EST GRANDE, PARTICULIEREMENT POUR LES FILLES ET LES FEMMES.

CONTRAIREMENT AUX IDEES REGQUES, SEULE UNE MINORITE DE PERSONNES REFUGIEES SE DEPLACE
DES PAYS DU SUD VERS LES PAYS DU NORD. RELATIVEMENT PEU DE PERSONNES REFUGIEES SONT
ACCUEILLIES DANS DES PAYS OCCIDENTAUX COMME LE CANADA : 85% D’ENTRE ELLES SONT
ACCUEILLIES DANS DES PAYS EN DEVELOPPEMENT, LIMITROPHES DES ZONES DE GUERRE.
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LES PERSONNES REFUGIEES ASPIRENT A VIVRE EN PAIX, DANS UN PAYS SECURITAIRE QUI
RESPECTE LEURS DROITS. ELLES ONT DROIT A LA PROTECTION INTERNATIONALE.




QUELQUES IDEES POUR
CONTRIBUER A LA PROTECTION
DES PERSONNES REFUGIEES

LE CANADA ACCUEILLE CHAQUE ANNEE DES
MILLIERS DE PERSONNES REFUGIEES. IL EST
POSSIBLE DE S’IMPLIQUER AU SEIN D’°ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES ET DE COMITES DE CITOYENS
AFIN DE FACILITER L’INCLUSION DE CES PERSONNES

DANS NOS COMMUNAUTES.

LE PARRAINAGE PRIVE PERMET AUX CITOYENS CANADIENS DE CONTRIBUER A L’EFFORT DE
PROTECTION DES PERSONNES REFUGIEES PAR LE BIAIS D’INITIATIVES AUTONOMES OU DE
PROGRAMMES OFFICIELS. PAR EXEMPLE, GRACE AU PROGRAMME D’ETUDIANTS REFUGIES,
DES JEUNES POURSUIVENT LEURS ETUDES POSTSECONDAIRES AU CANADA, TOUT EN OBTENANT
LEUR RESIDENCE PERMANENTE.

UN PEU PARTOUT AU QUEBEC, ON PEUT
S’INFORMER ET PARTICIPER A DES ACTIVITES EN
LIEN AVEC LA JUSTICE MIGRATOIRE, NOTAMMENT

LORS DES JOURNEES QUEBECOISES DE LA
SOLIDARITE INTERNATIONALE.

'] -
INTERESSONS-N ‘ :
~ PRENONS CONSCIENCE, COLLEC

\ g ~

W/ - 1% | i
Y L \ - 7 et \ i TR T
NOUS AUX HISTOIRES DES PERSONNES REFUGIEES. ALLONS A LEUR RENCONTRE.
TIVEMENT, DE L’IMPORTANCE DE LES PROTEGER! |




TRANCHES
DE VIE

VOICI DES ANECDOTES REELLES POUR
ILLUSTRER QUE DES CHOSES QUI VONT DE
SOI POUR UN QUEBECOIS PEUVENT
INCOMPREHENSIBLES AUX YEUX D’
NOUVEL ARRIVANT.

CA FAIT DEUX SEMAINES QUE JE CHERCHE UN
APPARTEMENT. C’EST SOUVENT ECRIT ¢ NON-CHAUFFE,
NON ECLAIRE ». JE NE SURVIVRAI PAS A MON PREMIER

HIVER SANS CHAUFFAGE...
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POURQUOI LES QUEBECOIS LEVENT
LEURS ESSUIE-GLACES PENDANT
LES TEMPETES D’HIVERZ2

JE NE SAIS PAS, PEUT-ETRE
POUR RETROUVER LEUR
VOITURE DANS LE BANC
DE NEIGE LE LENDEMAIN.

POURQUOI L’ ECOLE DEMANDE
D’>ACHETER HUIT ¢ CAHIERS CANADA 2
A QUOI CA SERT D’AVOIR HUIT FOIS
LE MEME LIVREZ2

IL EST PARTI SE PRESENTER
AUX GENS QUI HABITENT NOTRE
NOUVEAU BLOC.

BLOC COMPTE 42
APPARTEMENTS!




VILLE VS REGION
AU QUEBEC, LE VECU DES PERSONNES IMMIGRANTES
DIFFERE SELON QU’ELLES S’ETABLISSENT EN VILLE

OU EN REGION... VOICI DES COMPARAISONS
QE CES DEUX REALITES. L,
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MANGER DANS UN o & | MANGER DANS UN
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LE PLUS PRES  |EEE NSRRI ‘% w LE PLUS PRES
EST A SEPT b EAL - ey EST A 245
MINUTES A PIED. | | _ & AT o / |  KILOMETRES.
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f EN VILLE COMM EN EEGION L’AC
~ L’EMPLOI POUR LES PERSONNES IMMTGEA )
PEUT PRESENTER DE GRANDS

Fl%
EQUIVALENCE DES DIPLOMES, E
SYSTEMIQUE, MAITRISE DE LA LAN ‘
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LES SERVICES
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W E BONJOUR ELISABETH.
Ly e CONTENT DE TE REVOIR.

LES COURS DE FRANCAIS VONT
PROBABLEMENT COMMENCER
DANS 3 MOIS. CE SERA A UNE

HEURE DE VOITURE D’ICI... J

LES COURS DE FRANCAIS
VONT COMMENCER DANS
DEUX SEMAINES.

TROUVER UN TOIT QUI REPOND A SES
G adis ATTENTES EST UN D RTOUT AU ; % 5
| GUEBEC. LES LOYERS MENSUELS SONT, |~g —Lit}
= EN MOYENNE, PLUS BAS N\ Y ];l\ ]]T
. LACCESALAPROPRIETEEST | Jp—yi=sr—- 3
PENEEALEMENT PLUS FACILE EN DEHORS | —=—oAl| |

- DES GEANDS CENTRES URBAI ' . N
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J°Al VITE REMARQUE QUE
LES QUEBECOIS ONT UNE

E
| PAYS, ON SE PARLE DE |
:’ PLUS PRES, ON SE TOUCHE

J’Al PRIS CONSCIENCE
DE CETTE DIFFERENCE,

p —

MOSAIQUE DE REFLEXIONS

DAVANTAGE. QUAND

CA M’A EVITE
CERTAINS MALAISES.

UNE SOURCE DE FIERTE POUR LES
GENS D’ICI. DANS MES PREMIERS

-

LE FRANGCAIS QUEBECOIS EST

MOIS AU QUEBEC, JE NE
COMPRENAIS SOUVENT RIEN!
ET JE SUIS MOI-MEME
FRANCOPHONE! NON, MAIS,
QUELS ACCENTS!
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JE SUIS CROYANTE, MAIS PAS \
TELLEMENT PRATIQUANTE. EN

ARRIVANT ICI, J°Al ETE ETONNEE

DE CONSTATER A QUEL POINT LES
QUEBECOIS SONT MEFIANTS A

L’EGARD DE LA RELIGION. MAIS

J’°Al COMPRIS BIEN DES CHOSES

EN ETUDIANT LEUR HISTOIRE.

r— EN CHOISISSANT LE QUEBEC, J°Al QUITTE )

MA TERRE NATALE, MA FAMILLE, MES AMIS.

BRISER L’ISOLEMENT QUE NOUS VIVONS EN
TANT QU IMMIGRANTS, C’EST UNE

RESPONSABILITE PARTAGEE : UN SOURIRE,
UNE CONVERSATION, UNE INVITATION
A PARTAGER UN REPAS OU UNE ACTIVITE...
C’EST SI SIMPLE ET CA FAIT VRAIMENT
UNE DIFFERENCE!

LE QUEBEC EST TELLEMENT
GRAND! J°Al FAIT LE CHOIX
AUDACIEUX DE M’INSTALLER
EN REGION, ET JE NE LE
REGRETTE PAS!

J’AIMERAIS DIRE QUE JE N’Al PAS ETE VICTIME
DE RACISME DEPUIS QUE JE SUIS ARRIVEE, MAIS
JE NE SAIS PAS. EST-CE QUE C’EST A CAUSE DE

MES ORIGINES, DE MON NOM DE FAMILLE OU DE
MA COULEUR DE PEAU QUE J°Al MIS AUTANT DE
TEMPS A ME TROUVER UN TRAVAILZ
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¥ MON AMITIE AVEC DES QUEBECOIS M’A PERMIS DE
’ .39 / 1 MIEUX COMPRENDRE MON PAYS D’ACCUEIL. JE SUIS
’ / BIEN CHANCEUX! MES AMIS ME DISENT QUE JE LEUR
§ MONTRE LE QUEBEC A TRAVERS D’AUTRES YEUX!
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JE ME SUIS PREPARE AVEC SERIEUX POUR
VENIR ICI. ON M’AVAIT DIT QUE LE PAYS AVAIT
BESOIN DE MES DIPLOMES ET DE MES
COMPETENCES. J’AVOUE QUE JE SUIS
DECONTENANCE. J’ESPERAIS QUE
CE SERAIT PLUS FACILE.

QUEBECOIS ME PARAISSAIENT

VRAIMENT ETRANGES. C’EST COMME CA :
EN IMMIGRANT, ON DECOUVRE DE
NOUVEAUX REPERES CULTURELS.
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QUAND JE SUIS ARRIVE AU QUEBEC, PLEIN
DE CHOSES  NORMALES >> POUR LES

J’°Al REMARQUE QUE LES QUEBECOIS
AIMENT BIEN PARLER DE TROIS
CHOSES AUX ETRANGERS : LES

SACRES, LA POUTINE ET LA

TEMPERATURE. S| JE VEUX ENGAGER
LA DISCUSSION, JE SAIS QUOI DIRE! |
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J’AIME TELLEMENT DE CHOSES DU QUEBEC!

LA GENTILLESSE DES GENS, LA NATURE,
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UN JOUR, ON M?A DIT € S1 TU TROUVES CA A/
DIFFICILE, RETOURNE DANS TON PAYS *°. JE NE 5 N Al e
SUIS PAS D’ACCORD. MON PAYS C’EST ICI. 2 B
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LE SENTIMENT DE SECURITE, LES PERSPECTIVES
POUR LES ETUDES ET LE TRAVAIL. MES ENFANTS
SE SENTENT CHEZ EUX, ICI. QUAND JE LES
)  REGARDE, JE SAIS QUE NOTRE DERACINEMENT
EN A VALU LA PEINE.
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Pour aller plus loin dans la réflexion :

Je migre en région

Le balado qui nous plonge dans la vie de personnes
immigrantes qui s'installent dans la MRC de La Matapédia
au Bas-Saint-Laurent. Au fil des épisodes, on découvre
les différents défis d’adaptation que peuvent rencontrer
ces nouveaux arrivants.
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Immigréalité, ce sont des histoires
a priori ordinaires qui relatent le

parcours d’individus extraordinaires
ayant décidé de quitter leur pays
d’origine pour venir s’établir

au Québec.

Des réalités inspirées de
témoignages recueillis au fil de
rencontres, d’échanges et de
discussions avec des personnes
immigrantes qui ont généreusement
accepté de s’ouvrir et de partager
leur vécu.

Des récits illustrés qui ne laisseront
personne indifférent, afin de mettre
en lumiére la réalité de I'immigration
G travers le prisme de I’'accueil, de
’enracinement, de I'épanouissement
et surtout du bonheur.
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